
 

 

 

 ２０２５年度 第３５回ソフトバレー・東海ブロックフェスティバル開催要項 

 

1 目   的   生涯を通して親しく楽しめるスポーツ環境をつくり、明るく豊かな地域社会づくり等の役

割と老若男女を問わず手軽に楽しめるソフトバレーを提唱する。そして、活動の機会を提

供することにより、普及と発展に努めるとともに、参加者の健康増進と体力の向上、並び

に交流を深めることをめざし、バレーボールのより一層の普及と振興に寄与することを目

的とする。 

 

2 主   催   公益財団法人 日本バレーボール協会  日本ソフトバレーボール連盟 

 

3 主   管   東海バレーボール連盟  東海ソフトバレーボール連盟 

             一般社団法人愛知県バレーボール協会 愛知県ソフトバレーボール連盟 

 

  4  後   援  愛知県 （公財）愛知県スポーツ協会 一宮市 一宮市教育委員会 

          一宮市スポーツ協会 中日新聞社 

            

5 協   力    名鉄観光サービス株式会社 

 

6  ｵﾌｨｼｬﾙﾎﾞｰﾙ   株式会社モルテン・株式会社ミカサ 

 

7  参  加  者  各県バレーボール協会・ソフトバレーボール連盟の推薦する各種別【小学生・ファミリー・ 

トリム（ブロンズ・スポレク・シルバー）・レディースの部】のメンバーで、ＪＶＡ個人登

録者（小学生を除く）とする。なお、構成メンバーの内 1 人以上はソフトバレーボール・

マスターリーダー（名誉を含む）又は、アクティブリーダーの有資格者を含むものとする。 

 

 

8 開 催 期 間  ２０２５年１１月２２日（土） ～ ２０２５年１１月２３日（日） 

 第１日 １１月２２日（土） 第２日 １１月２３（日） 

 10：30～ 受付 

 11：15～ 代表者会議 

 12：00～ 開会式 

 開会式終了後 競技（予選リーグ） 

8：30～ 受付 

9：00～ 競技（順位決定リーグ） 

 競技終了後  閉会式 

9 開 催 場 所  いちい信金アリーナ （一宮市総合体育館） 

        〒491-0135 愛知県一宮市光明寺字白山前 20 番地    ℡ 0586-53-6300 

 

10  参  加  料   1 チーム  ６，０００円（大会当日、受付にて徴収する。） 

 

11  競 技 規 則 （1）公益財団法人 日本バレーボール協会制定の「2025 年度ソフトバレーボール競技規則」を 

準用する。 

審判は、リーダーワッペンを必ず着用すること。 

 

        （2）本大会の使用球は、公益財団法人日本バレーボール協会制定のソフトバレーボール（円周

７７～７９cm、重さ２００～２２０ｇ）とし、㈱ミカサ製および㈱モルテン製を使用する。 

ただし、小学生の部については、ビニール製で円周７７～７９cm、重さ１００ｇとする。 

また、試合球は、1 日目㈱モルテン製、２日目は㈱ミカサ製を使用する。 

 

        （3）チームは、監督 1 人、選手 4 人と 4 人以内の交代選手の 9 人以内で構成する。 

各種別の年齢構成等は次のとおりとし、各チームは不測の事態に備え、年齢構成を満たした 

6 名以上のチーム構成で参加すること。 



 

 

※ 各種別の年齢は、2026 年（令和 8 年）4 月 1 日を基準とする。 

（小学生は、本年度の学年とする） 

 

【小学生の部】 

          選手は、小学校 4 年生以下とし、男女の混合でもよい。学年は本年度の学年とする。 

          エントリー人数については、増員を認めるが試合毎ベンチ入りする人数は、規則に定めら

れた人数とする。 

          ショートサービスゾーンでのサーブは、アンダーハンドとする。（腰から下） 

 

【ファミリーの部】 

選手は、30 歳以上の男女各２人・小学生の児童（性別不問）4 人の計 8 人以内とする。 

          競技中は、コート内には小学生２人と大人の男女各１人（女性 2 名でも可）の 4 人で競技

すること。 

小学生のショートサービスゾーンでのサーブは、アンダーハンドとする。（腰から下） 

 

【トリムの部】 

年齢制限については、それぞれの年代男女 2 名以内で構成をする。 

競技中、コート内の競技者を年齢によって次のように分類する。 

 

① ブロンズの部：30 歳以上の男女と 40 歳以上の男女各１人の４人と交代競技者の計８人

以内（30 歳以上の年齢区分に登録する 40 歳以上の選手は、本大会期間中は 40 歳以上

の年齢区分の選手に変更することはできない。） 

 

② スポレクの部：40 歳以上の男女と 50 歳以上の男女各１人の４人と交代競技者の計８人

以内（40 歳以上の年齢区分に登録する 50 歳以上の選手は本大会期間中 50 歳以上の年

齢区分の選手に変更することはできない。） 

 

③ シルバーの部：50 歳以上の男女と 60 歳以上の男女各１人の４人と交代競技者の計８人

以内（50 歳以上の年齢区分に登録する 60 歳以上の選手は本大会期間中 60 歳以上の年

齢区分の選手に変更することはできない。） 

 

【レディースの部】 

          選手は、18 歳以上 4 人・40 歳以上 4 人の計 8 人以内の社会人とする。（18 歳未満であって

も、義務教育終了後、就業し社会人として認められている場合は参加を認める。） 

          競技中、コート内には 18 歳以上 2 人、40 歳以上 2 人の計 4 人で競技をすること。（18 歳 

          以上の年齢に登録する 40歳以上の選手はこの大会中 40歳以上に変更することはできない）     

           

12 競 技 方 法  (1) 全試合３セットマッチで行い、１日目は第２日目のグループを決定する予選リーグ、 

２日目は、順位決定リーグを行う。 

       (2) 試合方式、組み合わせは、主催者側にて行う。 

       (3) 審判は、参加チームの相互審判（主審、副審、線審、点示員）とする。 

         従って、リーダーワッペン、長・短笛を持参すること。 

 

13  参 加 資 格（1）県バレーボール協会、ソフトバレーボール連盟の推薦する各種別（小学生・ファミリー 

・スポレク・ブロンズ・シルバー・レディース）のチームとする。 

         （2）公益財団法人日本バレーボール協会に有効に登録された選手で構成されたチームであ 

ること。ただし、小学生は除く。 

※選手は、参加チームの構成メンバーとして登録されていること。 

  (3) 個人登録手続きは、申込期限の 1 週間前に迄に済ませ、チーム内で確認してから申し込む

こと。 

 



 

 

         

14  種別及びチーム数  合計４８チーム   

 種 別 愛知県 静岡県 岐阜県 三重県 合計 備 考 

小学生の部 ２ ２ ２ ２ ８  

ファミリーの部 ２ ２ ２ ２ ８  

スポレクの部 ２ ２ ２ ２ ８ 合計４８ 

ブロンズの部 ２ ２ ２ ２ ８  

シルバーの部 ２ ２ ２ ２ ８  

レディースの部 ２ ２ ２ ２ ８  

 

15 表   彰  全チームを表彰する。 

 

16 申 込 方 法  大会申込は、所定の「申込用紙」に必要事項を記入の上、各県で取りまとめて下記へ 

         Mail にてデータを送付すること。 

         その際、ＪＶＡ－ＭＲＳ「チーム加入選手一覧」を添付のこと。 

 

       〒441-0313 愛知県豊川市御津町泙野新屋敷 22-1 

               愛知県ソフトバレーボール連盟      

総務委員長  山田 浩子  宛て 

               携帯 090-9189-6848     e-mail : shxnr114@yahoo.co.jp 

            

 17 申 込 期 限 ２０２５年９月２０日（土）必着のこと。 

  

18 そ の 他 (1)  監督・キャプテン章及びゼッケンは、各チームで用意し、所定の位置につけること。 

(2) エントリーの変更等 

※参加申込書に記載された監督及び選手の変更は、所定の「エントリー変更用紙」に 

記載し、第１日目の受付時に提出すること。 

           ※変更が無い場合も、「変更なし」として提出すること。 

(3) 選手は開閉会式でユニフォームを着用のこと。（下はジャージ可） 

         (4) 宿泊・弁当については、別添の資料を参照のうえ、お申込みください。 

         (5) 試合中に選手等が負傷をした場合、主催者側で応急処置はするが、それ以上の責任は 

           負わないので、各チームの責任においてスポーツ傷害保険等に加入しておいてください。 

 

 19 問い合わせ  参加申込・競技等については、申込書送信先へお問い合わせください。 


