
 

 

JOIN HEARTS TOGETHER!     つなぐチカラで、未来へ。 

第43回 愛知県中学生バレーボール新人大会 
女子優勝 豊橋市立東陽中学校 

 
中村光コーチのコメント 
 
⼤会を振り返った感想 
私たちのチームはとても⾝⻑が低くて、初⼼者みたいな⼦がたくさん

いるし⼈数も少ない。東陽中学校伝統のサーブで攻めて、拾って繋いで
粘っていくことが全試合できた。最⾼の笑顔でできて嬉しかったです。 
 
アタックを打つ選⼿が少ないですが 
ネットから⼿が出ない⼩さい⼦が多いので、⼿が出る⼦しか打てな

い、あとは拾っていこうというスタイルです。打てる⼦が⼀⼈しかい
ないので、みんなでボールを繋いで決めてもらおうと、かえって結束
ができています。 
 
決勝戦前に⼦どもたちに声掛けは？ 
よく対戦する相⼿でコースもお互い分かっているので、ちょっと違う

ことをやってみよう、だけど、いつも通りやろうと。相⼿は攻撃⼒があ
るので、「とにかく攻めて攻めて攻めまくろう」と伝えました。 
 

東海⼤会に向けての意気込み 
東海⼤会は、去年同じように⼩さいメンバーで優勝しているので、⾃分

たちのバレーをして⼆連覇を狙います。 


